
音友レコード倶楽部ＰＲ動画！
「音友レコード倶楽部」を
わかりやすく説明したＰＲ動画を是非ご覧ください。

常連の参加者との共同製作です。
撮影、編集はギター奏者の永瀬晋が担当。
新規参加の前に、ぜひご覧ください。
YouTube配信中。

ジャズ､クラシック､ロック､アコースティックetc.
たくさんのアーチストが集い

一日中、生の演奏に浸って見ませんか？！

主催 音楽好きな友の会
後援 「音楽のまち･かわさき｣推進協議会
 （公財）川崎市国際交流協会
 （公財）かわさき市民活動センター
 （公財）川崎市生涯学習財団
 かわさき市民放送（株）（かわさきエフエム）
 （公財）現代人形劇センター
 人形劇団ひとみ座
 （ＭＭＦ-2024 にて後援、協力の各位）
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miyoshi Music Festivalフェスティバル
ミュージック

第4回
元住吉

川崎市
国際交流センターホール
in

共催 Motton Club
協力 モトスミ･ブレーメン通り商店街振興組合
 モトスミ･オズ通り商店街振興組合
 井田中ノ町商栄会
 木月一丁目町会､二丁目町会､三丁目町会
 福街不動産
 ソウリーヴ・ミュージック・スクール
 島倉　学ミュージックスクール

お問合せ：info@ontomo.jp

入場
無料～20:00

11:00

2025年
4月19日土

最寄駅 : 東急東横線･東急目黒線
｢元住吉駅｣ 西口徒歩１0 分

Add：川崎市中原区木月祗園町 2-2 
TEL：044-435-7000

出演者募集
11月20日（水）より

プロ・アマ・国籍問わず
応募締切：2024年12月末日
会場運営のボランティアスタッフも募集

https://ontomo.jp/

詳しくはwebを
ご覧ください

（前回からのつづき）
ミュージカル『レ・ミゼラブル 』の中
で、ぜひお聴き頂きたい楽曲は“ジャ
ヴェールの自殺（Javert's Suicide）”
です。
ストーリーは、1815年フランス。家
族を救うため一切れのパンを盗み19年
間牢獄に入れられたジャン・ヴァルジャ
ン。その後、仮出獄で逃亡したヴァル
ジャンをひたすら追い続けるジャヴェー
ル警部。その彼が持つ信念とは、罪を
犯した者はその代償として「法律」で裁
かねばならない。原理主義者だった彼
は、己自身が法律であると不変性を貫
き、それこそが「神の御心」であると信
じ、正を全うする人物である。
1832年パリ。何度もヴァルジャンを
逃してしまったジャヴェールは、善人へ
と生まれ変わり、人々のために自らの命
を賭けて救うヴァルジャンの姿を目の
当たりにする。更に自分の命まで助け
られたことで、彼はある疑問に追い詰
められた。
情け」とは、そして「法律」とは何か…
どんな悪人でも、善人へと生まれ変わる
ことは果たしてあるのか…
ジャヴェールは、ヴァルジャンへの罪
を許し、追求することをやめ逃がした。
その後、罪を許した自分への裁きとし
て、法に従い自ら影のような静けさで

セーヌ川の深淵へと沈んでゆく。ちな
みに、原作では冷静に死の道を選択し
ますが、劇中では激しい葛藤の末ノー
トルダム橋から身を投げます。そこで
歌われるのが、“ジャヴェールの自殺
（Javert's Suicide）”です。
ジャヴェールは、『レ・ミゼラブル』の
中で最も救われない存在であり、彼が
選択した道は決して許される行為では
ありません。原作者ヴィクトル・ユーゴ
ー氏は、なぜ敢えてそれを描きたかっ
たのか。それは己の弱さを認め変性す
ることができたヴァルジャンと己の弱
さを受け入れられず現実逃避したジャ
ヴェール、その光と影の対比をはっき
りと強調したかったからです。つまり、
正義と悪は「表裏一体」であり、切って
も切り離せない関係だと表現したかっ
たからです。
この作品の最大のテーマは、本当の
自分（真我）を知ること。ヴァルジャン
は、ミリエル司教と出会い深い愛（神の
啓示）を受けることで、真理（宇宙の道
理）に辿り着き本当の自分を取り戻すこ
とができた。しかし、ジャヴェールは真
理ではなく人間が作った常識（法律）に
とらわれ、それが神の御心だと錯覚し
ていた。彼は、皮肉にもヴァルジャンに
よってそれを教えられたことがショック
だった。同時に、法律では本当の意味

Shimakura Manabu

クロスオーバー歌手　島倉 学

島倉 学があなたに贈るミュージカルの世界へ

「レ・ミゼラブル」が天職へ導いた

川崎市国際交流センター 川崎市生涯学習プラザ

第143回ランチタイム・ロビーコンサート

●曲目予定
・一晩踊り明そう（マイフェアレディより）
・トゥナイト（ウェストサイド物語より）
・夢と世界を
・Caro mio ben 愛しの女（ひと）よ

●お問い合わせ
公益財団法人川崎市国際交流協会
TEL 044-435-7000　
E-mail:kiankawasaki@kian.or.jp
ホームページ https://www.kian.or.jp/

●お問い合わせ
（公財）川崎市生涯学習財団 総務室 総務係 ロビーコンサート担当
TEL 044-733-5560　E-mail: concert@kpal.or.jp
川崎市中原区今井南町28-41
ホームページ https://kpal.or.jp/

古渡智江先生によ
るコンサートと、生
涯学習プラザの歌
の教室受講生によ
る合唱です。
クリスマス気分をお
楽しみください。

●日時：2024年12月10日（火曜日）
　　　 12：00開場／12：10開演／12：40終演予定
●料金：無料
●場所：川崎市生涯学習プラザ　3階302多目的ルーム

国立音楽大学声楽科卒。劇団四季出身。
クロスオーバー歌手。近年は、クラシック・コンサートのソ
リストやミュージカルのメインキャストで出演。
現在活躍中のプロ歌手をはじめ、有名ミュージカル俳
優、ジュニアなど数多く歌唱指導。
ヴォイス・トレーナー歴22年を誇る。
現・島倉 学ミュージックスクール代表講師。
元・広瀬香美音楽学校客員講師。
元・劇団スーパー・エキセントリック・シアター［アクターズ
コース］歌唱講師。

©Shimakura Music Office
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牧野憲人（まきのけんと）：シンガーソングライター
静岡県出身。華のある男性ロック・シンガーソングラ
イター。90'sバンドシーンの影響を受けた正統派サウ
ンド、清涼感と浮遊感をまとったアレンジとエモー
ショナルな低音ボイスが持ち味。2017年、川崎市中原
区井田中ノ町商店街公式キャラクター「いだるん」公
式テーマソング『いだるんマーチ』制作（くじら座
Vo&Gt）。2018年、スガシカオ「Hitori Sugar Tour 
2018」静岡公演オープニングアクト出演(くじら座
Vo&Gt)。2024年12月、シングル「銀河鉄道/三日月
の晩」で全国デビュー。

♬ 12月・2025年1月未定のお知らせ！！♬
第192回・第193回音友レコード倶楽部は会場都合で未定です。
※詳しくは「音友会」のホームページからお問い合わせください。 https://ontomo.jp

で人の心を救うことはできない、人を幸
福にすることはできないと気付かされ
たのです。
ぜひ、皆さまお聴き下さい。

音友レコード倶楽部
レコードコンサートのプログラムは
Light music & Jazz Date
合同開催

2024年
12月は
未定です。

●日時：2025年1月11日（土）13:00～（開場12:30）
●場所：川崎市国際交流センター　ホール
●入場料：660円（事前振込）　　●定員：200名（先着）　
●申込方法：川崎市国際交流協会HPの申込フォームから
　11月15日（土）から申込受付開始

映画の主人公は、川崎の桜本に生きる在日コリアンのハ
ルモニ（おばあさん）たち。戦争に翻弄され、生きる場を求
めて幾度も海を往来し、たどり着いた川崎でささやかに
たくましく生きてきたハルモニたちを追ったドキュメンタ
リー映画。（映画『アリランラプソディ』公式サイトより）

出演：古渡智江先生と「楽らく歌の教室」の皆さん

お申し込みは
こちら
▼

https://www.kian.or.jp/kic/frm-global-seminar24.shtml

金聖雄（きむ そんう
ん）監督のお話、映画
に出演したハルモニ
たちのあいさつと歌
あり。

・線路は続くよどこまでも
・ホワイトクリスマス
・聖夜
  他

グローバルセミナー
「アリランラプソディ
 ～海を越えたハルモニたち～」
映画上映会のお知らせ

全国デビュー紹介号

2024年も音友会催事にご参加有り難うございました！
今年は音友会にとって、波瀾万丈の年となりました。音
友レコード倶楽部スタッフによる「元住吉ミュージック・
フェスティバル」の開催、また残念なことにレコードコン
サートのＤＪ不足、会場確保の困難などによるお休みなど
めまぐるしい1年でした。
そして本来なら12月と言えば恒例の「持ち寄りタイムでノ
ンジャンルのクリスマスソング特集」を皆さんと聴きながら
過ごすのですが、今年は残念ながらお休みになりました。
楽曲の検索中に出会った1曲は“Kissin’Christmas（ク
リスマスだからじゃない）”で日本テレビが1986年と87年
の12月24日に桑田佳祐が中心となって企画放送された音
楽番組『メリー・クリスマス・ショー』のテーマソングで作詞
は松任谷由実、作曲は桑田佳祐。「レコード制作はしない!」

と当時は宣言の様でしたが歌詞内容は桑田が作曲のため
ユーミンの“恋人はサンタクロース/もういくつねるとお正
月”などの歌詞が含まれパロデイ的な意味合いも持つ独特
なウィンターラブソングに仕上げています。この楽曲が
2023年冬に大胆なアイデアでリメイクされ桑田とユーミ
ンのデュエット歌唱も新たにレコーディングされていて
元々4分ほどの曲であったが当時の制作デイレクターが短
すぎるという事で結果的に７分超の長い演奏となったとの
こと。この様な珍品盤などもぜひ一緒に聴きたいと思い
ます。
2025年も皆さんのご自宅に眠っているレコードなど「持
ち寄りタイム」で十二分に聴かせて欲しいと思います。

音友会一同

A Free Magazine that Promotes Regional Revitalization through Music

後援
●川崎市中原区
●「音楽のまち・かわさき」推進協議会
●公益財団法人 川崎市国際交流協会
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ソウリーヴ・ミュージック・スクール
SouleaveMusic School
http://souleave-music.com/

元住吉駅徒歩3分、武蔵小杉駅徒歩13分
チケット制 音楽教室 Tel 044-750-8992
レッスンは8：00～22：00開始迄、詳細は要連絡

全国のミュージシャン、そして音楽活動に関わる人をネットワークしたい。演奏の場
を創り、ライブと楽曲の発信活動を後押しが目的です。元住吉から世界に向けて配
信しています。登録アーチスト募集中！！ 演奏者の方々で「モットンクラブ」から配信
希望の演奏動画を募集しています。（近郊で企画、運営可能なスタッフも募集中）

「思い通りに演奏できる！オカリナ上達のポイント50」
監修出版。神奈川・東京を中心に演奏活動しています。
第二・四㈫には、武蔵中原駅近くのコーヒースポットラ
イフにて、オカリナ体験できるレッスンや　オカリナのお
悩み相談を受けるレッスンを開催中♪
10/6㈰には武蔵溝ノ口のてくのかわさき（てくのホー
ル）にて、オカリナ発表会を開催♬入場無料でどなたで
も観覧出来ます。

「楽器本来の生音で聴く音楽祭」と
して地域および関東近県で定着を始
めている手作り音楽祭「元住吉ミュー
ジック・フェスティバル」の開催が決ま
りました。

2024年12月11日、私、牧野憲人は、
シンガーソングライターとして全国デ
ビュー（発売元：mars entertainment
　販売元：株式会社徳間ジャパンコ
ミュニケーションズ）をすることとなり
ました。中学３年の最後の春休み、友
人とバンド活動を開始したあの日から
下積み19年を経て、今回多くの方々の
お力添えにより新しい局面を迎えるこ
とができました。まずは、これまで応
援してくださったファンの皆様、音楽関
係者の皆様、共に切磋琢磨してきた音
楽仲間の皆様に御礼申し上げます。
誠にありがとうございます。
高校生の頃、放課後に制服のまま楽
器屋のスタジオを借り、友人とバンド
練習に取り組んだ日々。大学１年の秋
に、それぞれの将来を見据えた結果バ
ンド活動は停止することとなりました
が、「ソロでも絶対勝負できるよ」と背
中を押してくれたメンバーの声を励み
に、静岡のみならず東京や愛知に活動
の幅を広げ、当時の自分なりに懸命に
活動しました。
今振り返れば「未熟」そのものだっ
たと思いますが、熱意を感じてくれた
同級生の計らいにより静岡市成人式
にゲスト出演させていただき、約
3,500名の前でのホールライブを経
験したことが、思えば「必ずプロにな
る」と決意したきっかけでした。それ
から我武者羅になって毎日のように
ストリートで歌い、路上で出逢った人
たちに手作りのＣＤを受け取っていた
だき、地元短大の文化祭に呼んでいた
だけたこともありました。あの頃は、
順調に広がっていく世界にワクワクと
し、このまま上り調子でいくものだと
信じ切っていました。

22歳の春、ＮＨＫ名古屋放送局の
番組を通じて、初めての全国放送のテ
レビ出演を経験しました。音楽関係
者と接する機会も増え、「このままなら
いけるかもしれない」といった感覚も
芽生えてきた頃、大きなチャンスが
巡ってきました。大手プロダクション
の関係者からアプローチを受け、つい
に目の前に思い描いたような扉が現れ
ました。楽屋で一人高ぶる気持ちを堪
え、威勢良くステージに上がったもの
の、高ぶりすぎた気持ちは空回りを引
き起こし、ステージと客席の雰囲気の
ギャップに気付いた時にはすでに遅
し。高揚してベクトルを自分に向けら
れていなかった未熟さ、もちろん実力
も到底及んでおらず、大きな挫折を経
験しました。これが、苦悩を繰り返す
日々の始まりでした。
次々に出てくる、自分よりも年齢の若
い新人アーティストを横目に刻一刻と
年齢を重ねていく焦り。気持ちが整理
されないまま制作活動に取り組んで
は、自己嫌悪に陥る。カウント10のゴ
ングが今にも鳴りそうな20代半ばで
した。ライブ終わりに一人で帰る夜道、
暗い空を見上げて汗か涙かわからな
いものを振り払い、「あともう１回頑
張ってみよう」を何回も繰り返しては
奮い立たせていました。
そんな中、地元のライブで出逢った
縁から、新たな取り組みとして牧野く
みとの音楽ユニット「くじら座」を結成
し、学生時代以来久しぶりにソロ以外
での活動も開始しました。相方と一緒
に活動する立場から、自分の良い部分
のみならず改善すべき点も指摘しても
らうことができ、自分が音楽的に足り
ていなかった部分を、初めてしっかり

と認識することができました。そして、
出身地である静岡市駿河区の公式
キャラクターのテーマソング制作や、
憧れのアーティストの１人でもあったス
ガ シカオ氏の静岡公演オープニング
アクトに選出いただくことができ、自
分の音楽活動に強い根が生え始めて
いることを実感しました。「地道に頑張
ることが大切だよ」、そんな言葉が支
えとなり、目先の成功や挫折にとらわ
れず、シンガーソングライターとして真
摯に音楽に向き合う姿勢の重要さを
感じました。
そして何より、ユニット活動を通じ
て元住吉と縁を持つことができまし
た。初めて元住吉を訪れてから早８
年。この町を「第二の故郷」とも言え
るような親近感を抱けたことが、今回
の執筆に繋がっているのだと感じて
います。「いつかこのＭマガジンで良
い報告をしたい」と思い続けて、コラ
ムの連載ももうすぐ100回目の節目
を迎えます。これもひとえに、元住吉
で出逢った皆様のお力添えによるも
のだと感じています。
今日、見上げた空は明るく、穏やか
な青色をしています。見上げても先の
見えない暗闇だったあの頃を経て、今
回新たなステージへ進めることを嬉し
く思います。ただ、これは同時に、より
シビアで責任ある世界へと飛び込むこ
とだと自覚しているため、これまで以
上に周囲の方々に感謝し、覚悟を持っ
ていけるところまで進みます。
デビューシングルである「銀河鉄道/
三日月の晩」。ぜひ皆様にお聴きいた
だけますと幸いです。

Demura Katsuaki

出村 克明
Kotanagi Emiko

小棚木 恵美子 前号からのつづき　番外編　メキシコシティーⅣ

自力でメジャー、マイナーコードを
作ってみましょう　D型

Debut Single 銀河鉄道/三日月の晩
「くじら座」日記

Course: Addicted to Guitar

Makino Kento

シンガーソングライター　牧野 憲人

Makino Kento

シンガーソングライター　牧野 憲人

Nagase Susumu

ブルースロックピン芸人　永瀬 晋

初めてって素敵
オカリナに誘われて

連載21
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いつもお世話になっております。
今年も一年ありがとうございました。
来年も引き続きどうぞよろしくお願い
いたします。前回に続きまして今月
も「自力でコードを作ってみましょう」
をテーマにやっていきましょう。今回
は「E型」、「A型」に続き3つ目の「D
型」でございます。考え方も前回、前々
回と同じ考え方で、4弦をルートにし
ながら1弦でMaj（メジャー）、mi（マ

イナー）をチョイスするといった具合
です。この「D型」は少々デメリットも
ありまして、形によっては押さえる範
囲が横に広く、非常に押さえづらいと
いうのが玉に瑕ですね（特にMajコー
ド）。メリットとしては、音が高音弦側
（1～ 4弦）に集まって低音弦側（5、6
弦）を全く使わないので、低音がすっ
きり削れたブライトなサウンドになる
というところでしょうか。ツインギタ

ーの時など、音域の住み分けで結構
重宝しますね。そして「E型」「A型」に
合わせて「D型」の3種類が使えるよ
うになりますと横移動を少な目で、縦
の動きが使えるので（６弦ルート、５
弦ルート、４弦ルートの縦移動）指板
上の狭い範囲で色々なコードが弾け
るようになります。是非練習中の曲
で色々お試しくださいませ！というわ
けでまた次回！

『銀河鉄道/三日月の晩』
十代の思春期から「人はなぜ生き
ていくのか」と人生の意味を模索し始
め、「出逢いと別れ」をテーマに作詞作
曲を開始。生き方を模索し続け、書き
下ろした小説のような２曲がベールを
脱ぐ。

“常世と黄泉”を描く抒情ナンバー。
一見すると恋愛ソングを想起させる
が、何度も聴き返すことで、歌詞に込
められた本当の意味「死別」が浮かび
上がる。
夜空を駆ける「銀河鉄道」という列
車は、実際には存在し得ないが、それ
は生と死に直面した者だけが乗車す
ることのできる、永遠の別れを意味す
る乗り物。この曲に登場する主人公
の“僕”は、“君”だけが降りることので
きる星へと、車窓に映る最後の２人の
姿を見ながら、無情に近づく死別のプ

ラットフォームを目指す。元気であっ
たあの頃には気付けなかった幸せ、空
の美しさを名残惜しみながら、銀河鉄
道は最期の夜を駆けてゆく。
それは12月の「三日月の晩」のこと

　その日はカラッとした天気で洗濯を
して、コンテッサというトレンディーな
エリアへ散歩に行きました。まずは
マーケットの中にあるジュースバーで、
豊富にある果物からミックスジュース
を、チョコレートバーもあって何種類も
のチョコレートを小分けしてくれ、感じ
の良いお姉さんがカカオの産地から始
まって、少し苦いとか、甘いとかフレー
バーは何とか色々優しく説明してくれ
ます、それもあってか凄く美味しく、お
土産も買いました。近くのメキシコパー
クに行くとチャロ（マリアッチの衣装）
を着たバンドが集まって、仕事前のリ
ハーサルなのか、聴かせる風でもなく、
しかしきっちっと演奏していました、通
りすがりの女性達が踊り出すと音量が
上がりました。違う場所では若い男女
がダンスの練習をしていました。ラジ
カセで流しているのは歌とアコーデオ
ン、ギター、ボンゴ、マラカス、ベース編
成のランチェラの様で隙間のある甘い
感じの音色とボンゴのリズムが風にふ
かれて心地よく暫く見ていました。メ
キシコはマリアッチやランチェラ等の
メスチーソ（白人と先住民の混血）音
楽がありますが、サルサもポピュラー
で、マンボで有名なペレスプラードも
祖国キューバからメキシコへ渡り活躍
していました。メキシコ出身のサンタ
ナもサルサバンドでゲスト演奏してい
るのをYouTubeで見ました。やはり
サンタナでした。日本でも一時期メキ
シコを中心に中南米音楽がブームにな
り色々なグループが出ました。 レキン
トギターの名手鶴岡雅義と東京ロマ
ンチカ、ロスインディオス・・・他のムー
ド歌謡や、アイ・ジョージが原曲で歌っ
た“マラゲーニア”は大流行でした。子
供の頃来日したトリオ ロス パンチョ
スを21インチのテレビで見ましたが
“ベサメムーチョ”（作曲:コンスエロ・ベ
ラスケス ,メキシコの女性作曲家・ピア
ニスト）を初めて聞いたと時と思いま
す。

宿の周辺もそうでしたがこのエリアは
一際犬を連れてるひとが目立ちます、
それも純潔種が多く、なかなか見れな
いような高価でオシャレな犬達が。昔
のハリウッド映画のヨーロッパ感があ
ります。「メヒコパークの休日」なんて
あっても、やはりヘップバーン様ですか
ね。イタリア映画フェリーニの「甘い
生活」の挿入曲にメキシコに居を移し
ていたペレスプラードの曲“パトリシ
ア”が色々の場面でながれ、（音楽クレ
ジットとテーマ曲はニーノ・ロータ）
ローマセレブの耽美と退廃観のストー
リー、退廃観は別としてそんな雰囲気
がこのエリアにはありました。

プロレスを見にいった話。メキシコで
はプロレスの事をルチャリブレと云い
凄く人気です。会場まで歩いていくと
除々に道端に屋台が多くなりプロレス
グッツ屋が軒並み並び、食べ物屋台の
煙が立ち昇っていました、会場の扉が
開くとドット人並が吸い込まれて行き
中は始まる前からお祭り騒ぎでビール
売りが大忙し、大音響でBGMが流れ、
アナウンスが流れるとそれに呼応して
指笛、ヤジ、嬌声、笑い声がそれにも増
して唸っていました。生プロレスを見
るのは初めてですが、日本ではメキシ
コの覆面レスラー ミル・マスカラス が
有名ですね。怒号の中始まって最初は
女子プロレス、これも見応えありました

だった。“君”はあの世へと旅立った。
言葉を失った僕らには、静かに頬を近
づけることだけが最後の会話だった。
地上に一人残された夜、三日月を見上
げて“僕”が心に決めたこととは。

パーカッション奏者
コンセプチュアルアーチスト
現代アートでは空気、無を梱包して送る
エアメールアートを展開している。

が、いよいよ本番、音響と怒号が増して
登場レスラーの電光ビジョンがパンパ
ンパンと輝き登場口の左右ではダン
サーが踊り始め幕が開きレスラーが登
場です。日本人レスラーも何人か登場
しました、花道を通ってリングまでは
2.30mゴングが鳴って試合開始その
時の怒号は想像にお任せします。客
は試合の興奮もありますが、なにしろ
精一杯大声をだして楽しんでいる様で
した、となりの席の男性は特別大声で
女の子達を笑わせていました。

　ｊａｚｚクラブへ、あまり期待せず食
事でもと行きました。当たりでした。
ピザとビールは当然コロナを注文しま
した。案内された席はミュージシャン
の目の前でした。キーボードとコンガ
の二人、まるで僕が設定した様でした。
ピザを頬張りながらノリました。彼ら
もノッテ、終わった後話しかけて来ま
した。ラテンアメリカのラテンネイティ
ブのラテンジャズ　Alright!

次号へ　　ポヘーパ
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第4回元住吉ミュージック・フェスティバル「ＭＭF-2025」のお知らせ！！

2024年12月11日 全国デビュー
牧野 憲人 デビュー記念特別コラム

脱線ニューヨーク滞在記

Instagramも是非のぞいてください
https://www.instagram.com/emik
okotanagi/

▲公園のマリアッチ ▲チョコレートバー ▲JAZZ Club

▲プロレス会場

▲学生時代に友人と
　バンド活動に取り組んだ日々

▲静岡市成人式2011
　@グランシップ大ホールに出演

▲牧野くみとの音楽ユニット
　「くじら座」で『イダナカハロウィン』に出演

2024年12月11日 Release
牧野 憲人 Debut Single「銀河鉄道/三日月の晩」
１．銀河鉄道　 ［作詞作曲：牧野 憲人　編曲：牧野 憲人、二重 慎司］
２．三日月の晩 ［作詞作曲：牧野 憲人　編曲：牧野 憲人、二重 慎司］
　［発売元］mars entertainment
　［販売元］株式会社徳間ジャパンコミュニケーションズ
定価￥1,350（税抜￥1,227）
※全国のＣＤ販売店で予約可能。
　ほか「クラウン徳間ショップ」等のオンライン通販あり。

オカリナ講師をしていて、とっても楽
しい事の一つに、初めての挑戦の場の
お手伝いができる事があります。オカ
リナはそんなに身近な楽器でもないの
で、体験講座をさせていただくと、初め
ての方が沢山いて、新しいことにチャレ
ンジするワクワクの空気感の中に浸れ
ます。うわぁ音が出たとばかりに、休
憩も取らずにずっと吹ている方や、沢山
穴を塞がないといけない低いドの音が
綺麗に出たと、オカリナを手離せなくな
る方　みんな楽しそうでとってもワクワ
クします。体験講座は3～ 4回の講座
になることが多いです。1回目から質
問攻めにあう時もあれば、2回目の講座
で少し打ち解けてきてからの質問攻
め、その時によってですが、キラキラし
た目で色々質問いただくと、あーどうに
か助けてあげたいし、もっと吹きやすく
アドバイスしてあげたいと思います　
私は2人兄弟の末っ子なので、家族を
笑顔にする担当でした。そんな私の立
ち位置が今社会に発揮されていると思
います。そして私はなんでも同じだと
思うのですが、無理なく動きやすくする
には、どうしたらいいか　ということな
んだと思うのです。日常生活の中で、
あっこれ演奏に役立つかもと思うこと
が沢山あって、楽器演奏は日常生活と

も繋がっています。決してとっても特
別ではなくて、もっと身近で楽しいもの
です。音のエネルギーの呼吸が吸いや
すいように、指が動かしやすいように、
タンギングがしやすいように　自分の
状況を考えてあげるのはとても楽しい
です。私は、悩んでいる人の身体がど
んな状態か、その人になりきって考えま
す。日常生活に近い分、その人の生活
してきた癖みたいなものが出ることも
あります。調理の仕事を長年されてき
た方の指導をしたときは、包丁を握る
ようにオカリナを持っていらっしゃいま
した。なかなか手ごわかったです。長
年の体の使い方を変えるのは難しいで
す。でも、吹きたいと思っている人を応
援したいのが性分なので、とことん付き
合って来ました。キラキラした自分に
なれる楽しみを沢山の方に見つけてほ
しいなと思います。
今年はどんな年になりましたでしょ
うか？私はこのコラムを含め新しい
チャレンジや、新しい出会いが沢山あり
ました。年々一年が過ぎるのが早く感
じてしまいますが、一日一日を丁寧に過
ごして行きたいと思っています。来年
も皆様にとって素敵な一年になります
ように　良いお年をお迎えください。

●ＭＭＦの出演者の応募は12月31日で締切です！！。
年明けから当日運営のボランティアメイトの受付が始まります。
ぜひ一緒に積極的に盛り上げてくれる仲間を募集します。
【楽器演奏が大好き！】、【楽器を生音で聴たい！】、
【イベントをやりたい！】【司会をやてみたい！】
そんな皆さまのお手伝いをよろしくお願いします。

2025年4月19日（土）11：00～20：00開催決定!!
会場：川崎市国際交流センター・ホール

ＭＭＦ実行委員会一同

詳細は
音友会のＨＰを
ご覧下さい。
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