
音友レコード倶楽部ＰＲ動画！
「音友レコード倶楽部」を
わかりやすく説明したＰＲ動画を是非ご覧ください。

常連の参加者との共同製作です。
撮影、編集はギター奏者の永瀬晋が担当。
新規参加の前に、ぜひご覧ください。
YouTube配信中。

私は、劇団四季を経た後、もう一度
ミュージカルの本質から追求したいと
思い、一から勉強し直しました。そして、
音楽が生まれた歴史や様式を学んでい
くうちに、もっといろいろな音楽を表現
したい、一つのジャンルにとらわれない
歌手になりたいと思いました。
人種、言葉、国境、性別という差別の
世の中で、音楽ならばそれらを超越で
きると思ったのです。正に、音楽でクロ
スオーバー（Crossover）とは、異なる
ジャンルの垣根を超越して表現するこ
と。しかし、境界線をなくし全て一緒く
たにするという意味ではありません。
例えば、人間は誰一人として同じ人はい
ない尊い存在です。人種が違えば目も

肌も髪の色も違います。それぞれの個
人の資質を受け入れ尊重することが大
切です。音楽も同じで、それぞれのジャ
ンルを尊重して表現していきたいと私
は思いました。つまり、音楽の存在自
体に人種、言葉、国境、性別という境界
線はない。それが私の言う本当の意味
で差別を超越することなのです。
私のクロスオーバーの概念は、音楽
ならばPOPS、SOUL、R＆B、ROCK、
演歌、ミュージカル、クラシック等それ
ぞれのジャンルが出来上がった歴史的
背景をきちんと熟知し、発声も含めて
それらが持つ様式やグルーヴ感を壊
すことなく本質的に表現すること。つ
まり、全く異なるジャンルなのにその垣
根を超越し、1人の表現者がまるで別
人のように楽曲を駆使して歌唱する。
私は、そんなクロスオーバー歌手
（Crossover Singer）であると自負し
ています。
そこで、今回ご紹介する作品は『ス
カーレット・ピンパーネル』です。この作
品は、バロネス・オルツィ氏の小説「紅は
こべ」（原題：The Scarlet Pimpernel）
を原作としたミュージカルで、1997年に
ブロードウェイで初演されました。脚本・
作詞はナン・ナイトン氏、作曲はフランク・
ワイルドホーン氏です。日本では、 ブロー

Shimakura Manabu

クロスオーバー歌手　島倉 学

島倉 学があなたに贈るミュージカルの世界へ

ミュージカルからクロスオーバーの道へ

川崎市国際交流センター 川崎市生涯学習プラザ

第140回 ランチタイム・ロビーコンサート

●曲目
・この広い野原いっぱい
・白い色は恋人の色
・手紙
・花嫁
・木綿のハンカチーフ
・天使の誘惑
・迷い道
・いい日旅立ち
・サボテンの花

●お問い合わせ
公益財団法人川崎市国際交流協会
TEL 044-435-7000　
E-mail:kiankawasaki@kian.or.jp
ホームページ https://www.kian.or.jp/

●お問い合わせ
（公財）川崎市生涯学習財団 総務室 総務係 ロビーコンサート担当
TEL 044-733-5560　E-mail: concert@kpal.or.jp
川崎市中原区今井南町28-41
ホームページ https://kpal.or.jp/

出演：山野 和男
アコースティックギター弾き語り
[プロフィール]
1970年代の日本のフォークやニューミュージックを中心に、 ア
コースティックギターの弾き語りをしています。各地の公共施設
主催のロビーコンサートなどで演奏活動をしています。一番情
熱を持っていることは、人生を楽しむことです。
●日時：2024年9月19日（木曜日）
　　　 12：00開場／12：10開演／12：40終演予定 
●料金：無料
●場所：川崎市生涯学習プラザ・１Fロビー

国立音楽大学声楽科卒。劇団四季出身。
クロスオーバー歌手。近年は、クラシック・コンサートのソ
リストやミュージカルのメインキャストで出演。
現在活躍中のプロ歌手をはじめ、有名ミュージカル俳
優、ジュニアなど数多く歌唱指導。
ヴォイス・トレーナー歴22年を誇る。
現・島倉 学ミュージックスクール代表講師。
元・広瀬香美音楽学校客員講師。
元・劇団スーパー・エキセントリック・シアター［アクターズ
コース］歌唱講師。

©Shimakura Music Office
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Ｍマガジン・サポーター（店舗情報の詳細は「音楽好きな友の会」公式ウェブサイトにてご確認下さい）
●公共機関
・区役所 中原区役所５Ｆなかはらっぱ 中原区小杉町 3-245　Tel.044-744-3113
・会館 川崎市国際交流センター 中原区木月祗園町 2-2　Tel.044-435-7000
・会館 川崎市生涯学習プラザ 中原区今井南町 28-41　Tel.044-733-5560
・会館 かわさき市民活動センター 中原区新丸子東 3-1100-12 　Tel.044-430-5566
・郵便局 川崎井田郵便局 中原区井田中ノ町 25-1　Tel.044-766-9724
・郵便局 川崎ブレーメン通郵便局 中原区木月1-31-5　Tel.044-455-1800
・郵便局 川崎木月郵便局 中原区木月住吉町11-12　Tel.044-411-9800
・郵便局 川崎木月大町郵便局 中原区木月大町11-27　Tel.044-722-3617
・放送局 かわさき FM 中原区小杉町1-403 武蔵小杉タワープレイス　Tel.044-712-1791
・推進協議会 「音楽のまち・かわさき」推進協議会 幸区大宮町1310 ミューザ川崎セントラルタワー 5階　Tel.044-544-9641
●元住吉西口（ブレーメン通り／井田中ノ町商店街通り）
・コミュニティーセンター 元住吉コミュニティーセンター 中原区木月1-29-18　Tel.044-422-3626
・音楽教室 SouleaveMusic School 中原区木月伊勢町10-1三起ビル302　Tel.044-750-8992
・鉄板焼 ゆうき亭 中原区木月1-28-16　Tel.044-434-6999
・ヘアサロン キャメルヘアーデザイン 中原区木月1-32-10 中嶋ビル1F　Tel.044-872-7375
・カフェ 水谷珈琲 中原区木月1-32-16 1F　Tel.044-577-4288
・音楽教室 ファミーユミュージックStudio 中原区木月1-32-22コトドオルウチダ 101　Tel.044-766-0184
・果物 フルッチョ 中原区木月1-35-1　Tel.044-433- 3338
・楽器店 スミノ楽器店ショールーム 中原区木月3-10-3　Tel.044-411-5516
・ドラム教室 ムールドラムス 中原区木月3-10-20 永塚ビル103　Tel.080-3354-3210
・コーヒー専門 MUI 中原区木月3-13-2　Tel.044-767-1368
・イタリア料理 オステリアボッカーノ 中原区木月3-17-16 新井ビル B1F　Tel.044-411-1003
・音楽教室 島倉 学ミュージックスクール 中原区木月3-35-1ART FLATS B1F　Tel.044-567-5940
・音楽教室 有隣堂日吉センター 中原区木月4-31-7　Tel.044-411-5701
・コインランドリー マンマチャオ元住吉店 中原区井田中ノ町4-1 メゾンアッシュ　Tel.0120-027-217
・理容室 Hair Salon Airs 中原区井田中ノ町 5-3 関根ビル1F　Tel.044-755-0273
・接骨院 井田名倉堂・栗山接骨院 中原区井田中ノ町 6-27　Tel.044-766-0850
・ヘアサロン 波照間 中原区井田中ノ町 8-1　Tel.044-797-5692
・カフェ フォレストコーヒー 中原区井田中ノ町 33-1　Tel.044-754-1156
・時計・貴金属 つだとけいてん 中原区井田中ノ町 33-2　Tel.044-766-6022
・不動産 福街不動産 中原区木月祗園町12-1　Tel.044-750-0409
●元住吉東口（オズ商店街通り）
・介護センター みずたま介護ステーション元住吉 中原区木月2-2-3 メゾンミール元住吉　Tel.044-430-6963
・鍼灸院 和式整体＆整心の『響氣』 中原区木月2-3-35 住吉名店センター 401 Tel.044-433-2880
・介護センター ツクイ 中原区木月2-8-5MKビル1-B　Tel.044-431-0027
・古本・ＣＤ 凸っと凹っと 中原区木月2-10-3 205 ベンチャーマックス　Tel.044-411-7959
・動物病院 シリウス犬猫病院 中原区木月2-10-6　Tel.044-789-9030
・調剤薬局 綱島街道薬局 中原区木月2-16-10　Tel.044-750-0374
・イタリア料理 自在屋 中原区木月4-10-6　Tel.044-433-5644
・STEAK ステーキグラム元住吉店 中原区木月住吉町 7-7　Tel.044-433-4129
・音楽教室 PCK Music Studio（桂 宏美ヴォーカル教室）中原区木月住吉町 21-5 鈴木ビル 3F-D　Tel.070-5597-2230
・ライブハウス パワーズ 2 中原区木月住吉町 21-5　Tel.044-455-0007
・音楽教室 Studio An（スタジオ・アン） 中原区苅宿4-48 　Tel 045-312-3146( 横浜アオバ楽器 )
●武蔵小杉近郊
・紅茶専門店・喫茶室 Tea House ローズマリー 中原区小杉町 3-70-4 ホーユウパレス1F　Tel.044-733-1076
・蕎麦店 そば あさひや 中原区小杉御殿町 2-42-7　Tel.044-722-1768
・珈琲店 Cafe TEMO（テモ） 中原区上小田中 6-1-5　Tel.044-755-8234
・喫茶店 Coffee Spot Life（ライフ） 中原区上小田中 6-22-13　Tel.044-722-0024
・喫茶店 ピアノ&ギャラリー　喫茶ループ 中原区田尻町 58-２　Tel.044-589-5513
●元住吉近郊・他
・喫茶室 シンフォニー 川崎市幸区矢上11-1　Tel.044-599-3499
・調剤薬局 駒沢通り薬局 東京都目黒区中央町 2-40-8　Tel.03-6412-7318
・写真 PHOTO SHOP 銀嶺 東京都港区六本木7-8-4　Tel.03-3408-5406
・レストラン＆バー Public House ぴあにしも 川崎区小川町16-15ヒロサワビル103号　Tel.044-201-1668
・調剤薬局 オレンジ薬局川和町店 横浜市都筑区川和町1218-1F　Tel.045-929-1005
・カフェレストラン カンファー・ツリー 横浜市中区海岸通1-1横浜貿易協会ビル　Tel.045-211-2200
・ジャズ喫茶 マシュマロ 横浜市中区山下町 214 巴里堂ビル2F　Tel.090-2202-3294
・八百屋 八百屋ジャズ 東京都世田谷区等々力２丁目16-14　Tel.03-3701-3860
●宮城県仙台 /群馬県
・カフェ Antique cafe OLD TIME 宮城県多賀城市高崎 2-16-3　Tel.022-309-6728
・音楽教室 PCK Music Studio 大泉スタジオ 群馬県邑楽郡大泉町坂田 5-21-6　Tel.070-5597-2230

▲上記、サポーター記載は無料です。　※2024年5月29日現在

第33回川崎ジュニア文化賞　受賞作品展　
～作文の部・絵画の部　14点を展示～

江川公美 （えがわくみ）：ピアニスト・料理研究家
熊本県出身、和洋女子大学英米文学科卒、ピアノを3歳から
18歳まで趣味でたしなむ。
ヤマハで音楽教室のスクールアドバイザー勤務を経て、音楽
の楽しさを伝えるお手伝いをしたく日本フィルのボラン
ティアスタッフに参加中。ジャズやクラシックが好きです。
現在は料理研究家として『心を育てるお料理教室』や出張
料理、食育セミナーを開催しながら音楽とお料理で世の中
を楽しく平和にしたく活動中です。

♬ 10月お休みのお知らせ！！♬
第190回 音友レコード倶楽部は会場都合で
お休みになります。
次回11月の「第191回 音友レコード倶楽部」
は未定です。
※詳しくは「音友会」のホームページからお問い合わせください。

♢連載-Take 27♢ ＭＭＦ-2024の開催は音友レコード倶楽部の面々が！

▲スカーレット・ピンパーネル
（2008年 宝塚歌劇団 星組大劇場公演ライヴCD）

音楽好きな友の会・代表　塚田 親一

https://ontomo.jp

川崎ジュニア文化賞
は市内の小学５、６年
生を対象としたコン
クールで、作文は「私
の未来 川崎の未来 
いろいろな未来」、絵
画は「魅力あふれる町 
川崎」がテーマです。

ドウェイ・ミュージカルを元に小池修一
郎氏が潤色・演出を担当し、2008年に宝
塚歌劇団で初演されました。後に、ガブ
リエル・バリー氏がブロードウェイ版に近
い演出で担当し、2016年に宝塚歌劇団
以外でも上演されました。
（つづく）

音友レコード倶楽部
レコードコンサートのプログラムは
Light music & Jazz Date合同開催

■ 国際交流センター・レセプションルーム
■ 13:15開場/13:30開演/16:30閉会
■ 参加費：￥1,500（高校生以下￥500）
　※詳しくは音友会HPをご覧ください。

「持参レコード/ＣＤを楽しむ集い」

次回の
10月は
お休み
です

2024年
9/15日の
プログラムは

●日時／9月10日（火）～24日（火） 9：00 ～21：00　
●場所／展示ロビー　
●入場／無料 

■編集部からのお知らせ
8月号表紙で9月15日（日）開催の場所、時間が間違って掲載され
ましたのでお詫び申し上げます。

『第３回元住吉ミュージック・フェスティバル』はバンド選
定も終わり出演者説明会を残すばかりとなった2月、筆者
が体調を崩し緊急入院になり、元音響メーカーの友人に相
談したところ「ここまで準備が出来ていて中止は無いのでは
ないか、自分が引き継いで開催を引き受ける」との有りがた
い続行となった。
主体となった面々は、音友レコード倶楽部を筆頭に、要の
音響は筆者の後輩各位、ボランティアメイトの面 と々心強い
応援の元開催された。また進行役のＭＣには、プロの若林
かおりアナウンサーにお願いしていたので進行は安心。
リハーサルには参加を予定していたが、これも参加出来
ず残念。電話でのやり取りも空回り。総括をお願いした音
友レコード倶楽部担当に来てもらい打ち合わせをして、「も
う後は全部を任せるほかない…」当日に向けて祈るばかり
となった。
そして4月6日、遂に開催され無事に閉会。音響担当は「翌
日に髪の毛を見たら白髪が増えていた」と驚く次第。また
偶然にも参加バンドのなかに筆者の音響メーカー時代の後
輩が参加していた事を聞き、これにも驚き。参加バンドが
演奏をYouTubeに乗せてくれたこともあり当日の苦労が身
に染みて判り、600枚配布のアンケート結果を読んで今回
の開催が如何に大変だったかを痛感。また「楽器本来の生

演奏の素晴らしさ」に観客の皆さんも大変喜ばれたことが
わかった。応募も川崎にとどまらず、埼玉、東京、千葉、横浜、
多摩など近県に広がり「地元優先枠」を設ける次第。開催
をしてくれた各位には心から感謝を伝えたい。
次回の開催を期待する声も非常に多く、「個人趣味の会
による開催」から脱却し、長期開催に向けての新規実行委
員の募集を始め次回に備えたいと思いますが、企画運営に
興味があり自主的に活動できる皆さんにはぜひ参加をお願
いします。 

▲第32回大賞作品「思い出の神社」

▲第32回大賞作品「新緑の中のこいのぼり」
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ソウリーヴ・ミュージック・スクール
SouleaveMusic School
http://souleave-music.com/

元住吉駅徒歩3分、武蔵小杉駅徒歩13分
チケット制 音楽教室 Tel 044-750-8992
レッスンは8：00～22：00開始迄、詳細は要連絡

全国のミュージシャン、そして音楽活動に関わる人をネットワークしたい。演奏の場
を創り、ライブと楽曲の発信活動を後押しが目的です。元住吉から世界に向けて配
信しています。登録アーチスト募集中！！ 演奏者の方々で「モットンクラブ」から配信
希望の演奏動画を募集しています。（近郊で企画、運営可能なスタッフも募集中）

▲⑤ Moon Dance
/Ann Sally

▲④ fo:rest/Ann Sally▲③ Bon Temps
/Ann Sally

▲② Brand New Orleans
/Ann Sally

▲① Voyage/Ann Sally

▲⑤ Les Paul NOW!
/Les Paul

▲④ Live at The Blue Note 
Chicago/Nat King Cole

▲③ Ella...Of Thee I Swing
/Nikki Yanofsky

▲② Classical Living Chorus 
BEST/The Swingle Singers

▲① 死刑台のメロディ
(Sacco and Vanzetti)/O.S.T.

「思い通りに演奏できる！オカリナ上達のポイント50」
監修出版。神奈川・東京を中心に演奏活動しています。
第二・四㈫には、武蔵中原駅近くのコーヒースポットラ
イフにて、オカリナ体験できるレッスンや　オカリナのお
悩み相談を受けるレッスンを開催中♪
10/6㈰には武蔵溝ノ口のてくのかわさき（てくのホー
ル）にて、オカリナ発表会を開催♬入場無料でどなたで
も観覧出来ます。

今回の音友レコード倶楽部は「軽音
楽を楽しむ集い」として「アン・サリー特
集」を企画しました。ヴォーカリストであ
ると同時に内科医師でもあり『シン
ガー・ソングライター・ドクター』とも呼
ばれるアン・サリー。彼女のジャンルレ
スな高い音楽性と、ほころぶ花のように
芳醇で聴く者の心を癒してやまない歌
声の魅力を、参加者の皆さんとたっぷ
り味わいました。
先ずはデビューアルバム「Voyage」

（写真①）のトップを飾るボサノヴァ曲
“オ・バルキーニョ（小舟）”。スローテン
ポでしっとりと歌うこの１曲で、アン・サ
リーの魅力に心をつかまれてしまった
人も多いのでは。同アルバムからの
“オール・アイ・ウォント”は、彼女の愛聴

盤でもある1971年のジョニ・ミッチェ
ル「Blue」からのカバー。若き日のジョ
ニ・ミッチェル（カナダの歌手）を彷彿
とさせます。続いては「Brand-New 
Orleans」（写 真②）より“ホウェン・
ユー・アー・スマイリング”と“ホワット・
ア・ワンダフル・ワールド”。彼女にとっ
て特別な思い入れのある街ニューオー
リンズで知り合ったミュージシャンたち
と現地で制作したアルバム。おなじみ
のジャズ・ナンバーの良さが彼女の歌声
でより一層引き立ちます。
今回唯一レコードの再生回転数33
回転を45回転に引き上げてプレスし音
質向上を図ったアナログ・レコードで聴
いたオリジナル曲“ホワイ・ミー・ソー？”
は「BonTemps」（写真③）に収録の１

曲。参加者の方から、アナログ特有の
自然な音質がとても良かったとの感想
をいただきました。実に幅広いジャン
ルの曲をカバーするアン・サリーは、
「fo : rest」（写真④）で松田聖子のヒッ
ト曲“ガラスの林檎”を完全に彼女独特
の世界に取込み、芳醇で心の奥深くに
染み入るような歌を聴かせてくれまし
た。おしまいに「moon dance」（写真
⑤）より、思わず目を閉じてじっくり聴
き入りたくなる、この上なく美しく心癒
される“蘇州夜曲”を聴いてお開きとな
りました。カフェ等でもさりげなく流
れていることがあるアン・サリー。皆さ
んも気付かぬうちに耳にして心癒され
ていたことがあるかもしれませんね。

梅雨明け間近の日曜日、音友レコー
ド・コンサート開催日は朝からあいにく
の雨模様でしたが、連日の猛暑が一時
的におさまり過ごしやすい日となりま
した。今回は3名の方が初めて参加さ
れました。ふと立ち寄った店に置いて
あったＭマガジンを見て、４月の『元住
吉ミュージック・フェスティバル』で音
友会の存在を知って、音友会のホーム
ページを見つけて・・・等々、きっかけは
様々です。早速お好きなレコードとCD
を持ち寄られて熱心に紹介される方、
音源は持ち寄られずに皆さんが紹介さ
れるバラエティ豊かな曲の数々に聴き
入る方など、それぞれのスタイルで楽し
まれていました。
先ずは初参加の映画音楽ファンの方
より‘60～70年代’の欧州名作映画3作
品からの紹介です。トップはフランス
映画「ロシュフォールの恋人たち」から
ミシェル・ルグラン作曲で躍動感のあ
るジャズ・ワルツのメロディが印象的な
“キャラバンの到着”。三菱ランサー・エ
ヴォリューション、いすゞジェミニ等、自
動車のテレビCMにも使われておりク
ルマ好きの方にはおなじみかもしれま
せん。
続いてイタリア映画「死刑台のメロ
ディ」のサントラ盤（写真①）より、名匠
エンニオ・モリコーネ作曲の“死刑台の
メロディ・パートⅠ”。ジョーン・バエズ

が感情込めて歌う悲しげなメロディの
リフレインが耳に残って離れません。
3曲目はスウィングル・シンガーズのベ
スト盤（写真②）よりフランス映画「恋す
るガリア」のテーマ曲。前出のミシェル・
ルグランの実姉であるクリスチャンヌ・
ルグランによるソプラノ・スキャットが
たまらない雰囲気を醸し出します。い
ずれの曲も眼前のスクリーンに名画の
ワンシーンがリアルに浮かび上がってく
るようで、映画音楽の魅力をあらためて
感じさせてくれました。同じく初参加
の方より、カナダ出身のジャズ・シン
ガー、ニッキ・ヤノフスキーの「Ella…Of 
Thee I Swing」（写真③）より“バードラ
ンドの子守唄”の紹介です。本作は
2007年のエラ・フィッツジェラルドに
捧げたコンサートを収録したアルバム
で、当時13歳とはとても信じられない
ほど堂々とした驚愕の声量と歌唱力に
圧倒されました。持ち寄られたご本人
は2009年（当時はニッキ15歳）の来日
コンサートで生歌を聴かれ、声の音圧
だけで体が痺れるという類稀なる貴重
な体験をされたとのこと。メディアを
介してさえこれだけの迫力があるのな
ら、その体験も推して知るべしです。
続いてナット・キング・コール好きの
方が3枚のアルバムを紹介されました。
その中でも目玉だったのが今年4月に
発売されたばかりの新譜で、1953年

『ブルーノート・シカゴ』での貴重なライ
ブパフォーマンスを初音源化した「ライ
ブ・アット・ザ・ブルーノート・シカゴ」
（写真④）の2枚組アナログ盤。発売前
から心待ちにされ、今では日々愛聴さ
れているとか。アナログ・レコードで聴
く“ウォーキン・マイ・ベイビー・バック・
ホーム”を、当時のライブの雰囲気を想
像しながらじっくりと味わいました。
おなじみの常連さんたちも何枚かア
ナログ盤を持ち寄られました。ギブソ
ン社のエレキ・ギターモデルとしてあま
りにも有名なレス・ポール。その1968
年のオリジナル・アルバム「Les Paul 
NOW!」（写真⑤）より名曲“ハウ・ハイ・
ザ・ムーン”を聴きましたが、当時はかな
り画期的だったと思われるエフェクト
処理が驚異的で、今聴いても新鮮で全
く古さを感じさせません。録音の質も
良く、レコードの魅力を再認識させられ
ました。その他時間いっぱいまで色々
な曲を楽しんでお開きとなりました。
音友レコード・コンサートではジャンル
に全くとらわれることなく自由に楽し
めます。
どなたでも参加できますので、若い
方も気兼ねなく参加して、自分の好きな
音楽を紹介しながら皆さんで楽しいひ
と時を過ごしてみませんか。もちろん
聴くだけの参加も大歓迎です。

Demura Katsuaki

出村 克明
Kotanagi Emiko

小棚木 恵美子 今回はメキシコシティへ旅した話を。

コードのポジションでオブリを弾く D型

８年
「くじら座」日記

Course: Addicted to Guitar

Makino Kento

シンガーソングライター　牧野 憲人

Nagase Susumu

ブルースロックピン芸人　永瀬 晋

オカリナって？
オカリナに誘われて
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いつもお世話になっております。
今月もギターを始めたばかりの方へ
の攻略コラムをお送りいたします。
ようやくCAGEDを使った「オブリ
ガード」ネタも最後の一つのD型に
なりました。今回も是非楽器を取り
出してチェックしてくださいませ。D
型は4弦がルートという事もありま
して、別のコードとして横移動して使
用すると少々押さえ難いというのが
玉に瑕ですが、実際に押さえてみて

「絶対に無理だ！」と思った場合は
ルートを省略してしまうのもありか
と思います(1～ 3弦だけ使う)。今
回は開放がルートで一番弾きやすい
DのKeyでやってみます。オブリで
使いやすい音は１弦の構成音を変化
させるアイデアになりまして、こう
いったフレーズは福山雅治さん、秦基
博さんなど、ギターで弾き語りをされ
る方が好んでイントロ、オブリ、間奏
で使うアイデアになりますね。構成

音は1弦開放(2度)、2F(長3度)、3F
(完全4度)となります。KeyがDで
はない場合はカポタストを駆使して
通常のD型のローコードの形をその
ままをずらして使われることが多い
です。是非普段練習される曲でD型
のコードを多用する場合は是非利用
してみてくださいませ。これで
CAGEDが出揃いました！次回以降
は新しいネタをお伝えしようと思い
ます！ではまた！

皆様初めまして　8月のMマガジン
の表紙にも載せていただいた　オカリ
ナ講師の小棚木（こたなぎ)です。沢山
の方にオカリナを知って頂きたくて、花
（はな）という名前で演奏活動もしてい
ます。
オカリナという楽器は、皆さんご存じ
でしょうか？私も以前は、子供の頃見た
アニメ『キャプテンハーロック』の中に
出てきたなぁとか、子供の頃プラスチッ
クのオカリナが家にあったけど、不思議
な形とあちこち穴が開いていて、なん
だ？どうやって吹くの？って思った事が
あったな　という感じでした。まさか
何十年も経って、その楽器の講師に
なっているなんて　あの頃は思いもし
なかったですね。
オカリナについてお話しすると、焼き
物の笛　落とすと割れてしまう儚さを
持っています。実際私もお気に入りの
オカリナを割ってしまって涙したことが
あります。そして私が使っている楽器
は、たぬきの置物で有名な信楽焼です。
私”こたなぎ”と言いますが、よく”こたぬ
きさんですか？”と間違われることがあ

ります。なんだかオカリナと縁を感じ
ます。オカリナの柔らかな、優しい響
きはこの焼き物の音なんです。日本で
は、宗次郎さんがとっても有名で、私の
生徒の中にも宗次郎さんのオカリナに
あこがれて、オカリナをはじめた方もい
ます。それだけ素敵な演奏なんですね
　私も心に響くような演奏ができるよ
う、日々頑張っています。
ちょっと興味を持っていただけたら、
実際吹くのはどんな感じ？と思われる
と思います。一番近いのは学校で吹い
た縦笛　リコーダーです。オカリナは
変わった形をしているのですが、リコー
ダーの吹き口が横についてる　そんな
楽器なんです。想像するとへんてこな
感じ。それと、リコーダーとの違いは、
管楽器では珍しく10本全部の指を
使って演奏します。えー難しそうって
言わないでくださいね。音は優しく息
を吹き込むと　誰でも出せます。音が
出ると嬉しいですよね。体験してみた
い方は、武蔵中原駅近くで　私が開催
しているオカリナカフェに是非遊びに
いらしてくださいね。

Mマガジンへの掲載も、100回目が
近づいてきた。初めての掲載から早８
年。長い期間にわたって記事を書かせ
ていただいてきたが、振り返ると、書き
綴る内容にも変遷があったことが読み
取れる。当時26歳だった自分には、後
先を考えずに走れるパワーが身体のす
べてを埋め尽くしていた。次から次へ
と流れるように出てくる言葉は宙を舞
い、一つ一つキャッチして繋いでいくの
が創作だった。30歳になると、そこに
冷静さが加わった。しかし、その冷静
さは時に自分の中でブレーキとなり、
良くも悪くも「失敗」を遠ざけてくれた。
この変化には自覚もあり、順調に歳を
重ねてきたことへの喜びもある反面、
表現者としての葛藤を抱えながら過ご
してきた。34歳を迎えた今、感じるこ
とは「言葉にできないことだらけ」とい
うことだ。８年という日々は、あの頃

の想像以上に僕にたくさんの副産物
をくれた。
過去を懐かしむ暇はない。今の僕
は一歩でも前へ進むことで精一杯だ。
環境や状況も変わり、何かと言い訳し
たいこともでてくる。ただ、時間が限

　飛行場からタクシーでエアビーアン
ドビー（民宿）へ。メキシコへは35年
程前にカンクーンへそこはアカプルコ
と並ぶ美しい空、海、のリゾートビーチ
だったのでタクシーでメキシコの街中
を走るのは初めて、それも人口９００
万の大都市メキシコシティ、行き交う
人々、建物、看板等を眺めてましたが、
突然バーンと大きな音がして運転手は
ため息と同時に車を止め外へ。バイク
と事故を起こしました、バイクは横倒
しその脇に男性が倒れてました。男性
はタクシー運転手に抱きかかえられよ
ろよろと立上り歩道の縁石に。運転手
は車に戻ってきました、

その時通りかかった車の運転席から
窓越に（メキシコは左ナンドル）品のい
いセレブ風の婦人がスペイン語でわか
りませんが「私は見ましたよ」的な事を
云ってる様で、タクシー運転手の方は
「大丈夫ちゃんとするから」と云ってる
様な、これは分かりません。運転手は
再びバイクのところへいってすぐ戻って
きました。後ろを見ると違う男性がバ
イクを起こし歩道へ乗り上げ、倒れた
男性は建物に寄り掛かっていました。
一件落着かタクシーは再び疾風の如
く。こんな事が日本で起きたらと脳裏
に・・・パトカー、救急車、赤色灯がくる
くる回り消防車もサイレン鳴らして駆
けつける姿が巡りました。所変われば
品変わる。

着いた処は白い三階建。黒い鉄の扉
を脇にある小さな蓋を暗証番号で開
け鍵を取り出し開けました。入った途
端真っ暗でなになにと思いましたが直
電気が点きホット、自動点滅でした。
一階の真ん中にある白い螺旋階段を
上がり３階にある部屋でした。居間、
キッチン、シャワー、寝室二室で上階に
は洗濯室もあって快適でした。今回の
メキシコ行きは娘のプランで僕の希望
を色々アレンジしてくれ、シアトルで合
流して行きました。彼女も旅好きで世

界中色んな所へ行ってます、ネパール
の田舎でngo活動したり、歩いてマ
チュピチへ行ったり、アフリカのキリマ
ンジャロへも登頂したりで。な事でタ
クシーの手配（流しのタクシーは見つ
けにくくウーバータクシーでSNSで予
約です大体５分以内で来て目的地ま
で始めに決めた料金で行ってくれま
す、時価相場でラッシュの時は高くな
ります、遠出の時は高速料金を入れる
様頼みました）や今回の民宿も見つけ
てくれました。この部屋の主はアート
系の人っぽく多くの本の中にジャン・コ
クトーや細江英公の英語版写真集（三
島由紀夫が薔薇を咥えてる写真が表
紙）、女優メリル・ストリープの伝記Her 
Again等を見つけました。

　このエリアはローマン  ノルテと云
う地区で東京で云えば最近の蔵前の
ような感じで1970年代ＮＹのソー
ホー、今のブルックリンの様な佇まい
もあってスペイン植民地時代の建物の
中にモダンデザインの店舗が混じって
ます。それと草木、歩いてると街路樹
が顔にかかったりで僕にはいい感じで
した。全体的に緩い感じがよかったで
す。画廊も入りましたが、アカデミッ
クな表現方法をモダンにするコンセプ
チャルな作品や、メキシコにあるモダ
ンさやラテンのシュールさが溶け合い
興味深い作品もありました。今回逗留
した民宿もまさしくこのエリアの宿で
した。

着いたとたん雨で夕食時だったのです
ぐ前ににしゃれたレストランがあった
ので入りました。僕は鶏肉のタマレと
ポソレ（スープ）を頼みましたが鶏肉は
硬くて旨いとは云えませんでした。素
焼きのボールに出てきたのはココアっ
ぽく不思議な味と思いきやメニューの
読み間違えかスープではなくポソルと
云うマヤ　アステカ時代から伝わるカ
カオをベースにした飲み物でした。ポ
ソレとポソルの違い、その時はビール

られれば限られるほど、意外に集中し
て取り組めるものだ。かつてのように
長い時間は確保できずとも、短い時間
で制作をまとめる力は確実に向上し
た。あとは結果を出すだけだ。

パーカッション奏者
コンセプチュアルアーチスト
現代アートでは空気、無を梱包して送る
エアメールアートを展開している。

も頼んでるのに気の利かないウエー
ターだなと思っていましたがテオティ
ワカン　マヤ　アステカも含めこの地
が迎えてくれる儀礼かなと。もしかし
たらオートバイ事故も厄払い的な物語
だったのかと。街路樹が店の入り口に
覆いかぶさりいい感じの店でしたがポ
ソルは別として口に合いませんでした。
その夜は少し寒いくらいでしたが翌日
は晴れて１時間くらい歩いてセントラ
ルへ日差しは暑いのですが日陰は涼
しくしのぎやすい所でした。2000年
も前からあるテオティワカンの都市
（神々の都市と云う意味、後に現れた
アステカ人が命名した）標高2300ｍ。
昔もしのぎやすさを求めたのでしょう
か。水に関しては色々研究してたよう
です。水と多大に関わるのは雨、それ
でピラミッドにも記されている暦が考
えられた一因なのでしょうか。　
　次号へポヘーパ

▲滞在してたair b&b（民宿）

▲呪術師。プラザで煙を充
てながら厄除の様な祈祷を
してた。

◀セントラルプラザ　廻にメ
トロポリタン大聖堂や植民
地時代の建物が。

▲事故を起こしたタク
シードライバーではありま
せん。感じがよかったので
パチリ！
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Shiranita Kazuhiro

DJ担当：白仁田 一浩
アン・サリーの歌声に心癒される

音友レコード倶楽部Report　Light Music（軽音楽の集い） 2024年7月コンサート

Shiranita Kazuhiro

DJ担当：白仁田 一浩

映画好きの方も参加してみませんか？ 
ジャンルにこだわらない楽しい持ち寄りタイム

音友レコード倶楽部Report　持ち寄りタイム（持参レコード/ＣＤを楽しむ集い）2024年7月コンサート

脱線ニューヨーク滞在記

Instagramも是非のぞいてください
https://www.instagram.com/emik
okotanagi/
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